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“De lange afstanden 2019”
PRAKTISCHE INFORMATIE IVM DUBBEL ZWEMMEN

Voormiddaggedeelte van de wedstrijd: 
Start van de wedstrijd: 8u30
Alle 8 wedstrijdbanen worden benut. 
Alle 6 reeksen van de 400 m vrije slag 9- en 10 jarigen gemengd worden met 1 zwemmer per baan gezwommen.
[bookmark: _GoBack]Alle 14 reeksen van de 800m vrije slag dames worden met 1 zwemster per baan gezwommen.
GESCHAT EINDE VAN HET VOORMIDDAG GEDEELTE ROND 12u30

Namiddaggedeelte  van de wedstrijd:
Start van de wedstrijd: 14u00
Er worden 6 v/d 8 wedstrijdbanen benut.
We zijn hiertoe verplicht om zeker te zijn van voldoende officials tijdens het dubbel zwemmen. Zodoende wordt de wedstrijd in 18 reeksen ingedeeld

De eerste 16 reeksen worden samengevoegd en zal er met 2 zwemmers per baan gezwommen worden. (reeksen 1 - 2, 3 - 4, 5 - 6, 7 - 8, 9 - 10, 11 – 12, 13 – 14, 15 - 16)
De overblijvende 2 reeksen (17 - 18) worden met 1 zwemmer per baan gezwommen.
GESCHAT EINDE VAN HET NAMIDDAG GEDEELTE  ROND 18u.
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